
הורים בשעת חירום 
כלים לשמור עליהם

ועלינו

הציבור הכללי בשעת
חירום

 מה אתם מרגישים 
והאם זה נורמאלי?

איך לעזור לעצמי
להירגע בממ”ד 

המצב לא נורמאלי 
התגובות שלי 

כן! 

משחק כוחות העל
להרגעת המשפחה 

סרטון מודל מעש”ה 
עזרה ראשונה נפשית 
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מוקדי תמיכה נפשית
 של קופות החולים

כללית: 8703* או 2708*.
מכבי: 3555* או 3028*.

מאוחדת: 3833*.
לאומית: 507* 

מוקדי תמיכה נפשית
24/7

ער"ן (עזרה ראשונה נפשית): 1201
(זמין 24/7).

נט"ל (נפגעי טראומה על רקע לאומי):
.1-800-363-363

מוקד 118 (משרד הרווחה):
 118 - סיוע מידי במשבר וחירום.

קו "נפש אחת" (משרד הביטחון):
8944* (לנפגעי מלחמה/ביטחון).

שפות זרות 

עולים (משרד העלייה והקליטה): 
 *3207

(אמהרית רוסית צרפתית ספרדית
אנגלית).

טנא בריאות (יוצאי אתיופיה):  
.04-6323544 

https://www.google.com/search?q=%D7%98%D7%A0%D7%90+%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%95%D7%AA+%28%D7%99%D7%95%D7%A6%D7%90%D7%99+%D7%90%D7%AA%D7%99%D7%95%D7%A4%D7%99%D7%94%29&sca_esv=772deb1fece348b0&biw=1920&bih=911&sxsrf=ANbL-n7lSF6sca4gUVmdOZyvvubZgjJJ7Q%3A1772359667569&ei=8w-kadq5IpORi-gP1p_RIA&ved=2ahUKEwi61fSkuv6SAxXsR_4FHeAWNhYQgK4QegQIBxAD&uact=5&oq=%D7%9E%D7%95%D7%A7%D7%93%D7%99+%D7%AA%D7%9E%D7%99%D7%9B%D7%94+%D7%98%D7%9C%D7%A4%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%9D+%D7%A0%D7%A4%D7%A9%D7%99%D7%AA&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiL9ee15XXp9eT15kg16rXnteZ15vXlCDXmNec16TXldeg15nXnSDXoNek16nXmdeqMgUQIRigATIFECEYoAEyBRAhGJ8FMgUQIRifBTIFECEYnwUyBRAhGJ8FMgUQIRifBTIFECEYnwUyBRAhGJ8FMgUQIRifBUj3CVDqBFixCHABeAGQAQCYAcoBoAGSBaoBBTAuMy4xuAEDyAEA-AEBmAIFoAKqBcICChAAGLADGNYEGEeYAwCIBgGQBgiSBwUxLjMuMaAHvBqyBwUwLjMuMbgHpQXCBwUwLjIuM8gHD4AIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfB2WZQh-BDFB_4QfS6XWsEbbmHYZuwH6psEnfacfZ98wQaVGwf16W9qNFrGMHDr1HPxl45j1lLm227X1HzW43Gwa_DKizifMmvZW44AxME5PuPkMX85Ly8-6IK5tDjmhkB3Q83HT8W180Kwr8T9Vcy3212xaozY2bHgq3w7SegT-uiItrdt0W3iyB8hocrWZqrezwJKSOeJT4aEWgXUTvJs6cI7Bz-ajLz-PMAZjtu_vG67kF1NBVUPJYkHtkgCCaaArwl3I9CJraYrj9PALHjDQMRwyIqrp1ooUZvaFRcG7Q&csui=3


مساعدة اولية لمصابي القلق

ابراهيم ابو جعفر ، اخصائي نفسي

עזרה ראשונה לנפגעי חרדה -
אברהים אבו געפר, פסיכולוג

ارشادات ونصائح للتعامل مع

تساؤلات الاطفاا في ضل الوضع -

رشاد القريناوي - اخصائي نفسي

המלצות להתמודדות עם שאלות
ילדים בצל המצב - רשאד קרינאוי

פסיכולוג

صفارة انذار 
'מה זה אזעקה'

الحرب - لماذا نحن بالبيت

מלחמה - למה אנחנו בבית

تم تطوير هذا المستودع بمبادرة جوينت اشاليم تجاوباً مع احتياجات المجتمع العربي

للمعلومات الضرورية في حالات الطوارئ باللغة العربية

אשכול נגב מזרחי מנגיש לכם את המאגר שפותח ביוזמת ג'וינט-אשלים כמענה
לצרכי החברה הערבית

למידע חיוני למצבי חירום בשפה הערבית

للحصول على مزيد من المعلومات في حالة الطوارئ، انقر هنا.

למידע נוסף במקרה חירום,

https://www.youtube.com/watch?v=qTQgMQ6TkNI
https://www.youtube.com/watch?v=qTQgMQ6TkNI
https://www.youtube.com/watch?v=qTQgMQ6TkNI
https://www.youtube.com/watch?v=qTQgMQ6TkNI
https://www.facebook.com/rahatyouth/videos/1057707425643299/?extid=WA-UNK-UNK-UNK-IOS_GK0T-GK1C&mibextid=vtUGxE
https://www.facebook.com/rahatyouth/videos/1057707425643299/?extid=WA-UNK-UNK-UNK-IOS_GK0T-GK1C&mibextid=vtUGxE
https://www.facebook.com/rahatyouth/videos/1057707425643299/?extid=WA-UNK-UNK-UNK-IOS_GK0T-GK1C&mibextid=vtUGxE
https://www.facebook.com/rahatyouth/videos/1057707425643299/?extid=WA-UNK-UNK-UNK-IOS_GK0T-GK1C&mibextid=vtUGxE
https://www.facebook.com/rahatyouth/videos/1057707425643299/?extid=WA-UNK-UNK-UNK-IOS_GK0T-GK1C&mibextid=vtUGxE
https://www.facebook.com/rahatyouth/videos/1057707425643299/?extid=WA-UNK-UNK-UNK-IOS_GK0T-GK1C&mibextid=vtUGxE
https://drive.google.com/file/d/11-dkgC55ojJ8fZrPyYw4h3aQ35NPnbbe/view
https://drive.google.com/file/d/11-dkgC55ojJ8fZrPyYw4h3aQ35NPnbbe/view
https://drive.google.com/file/d/11-dkgC55ojJ8fZrPyYw4h3aQ35NPnbbe/view
https://drive.google.com/file/d/1RcMJYnh7ANigbcsBjo7YIsygYr3c8Yt9/view
https://drive.google.com/file/d/1RcMJYnh7ANigbcsBjo7YIsygYr3c8Yt9/view
https://ashalim-jdc.ravpage.co.il/%D7%97%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%9D


מוקדי תמיכה נפשית
 של קופות החולים

כללית: 8703* או 2708*.
מכבי: 3555* או 3028*.

מאוחדת: 3833*.
לאומית: 507* 

أهلنا الكرام،

في ظل الظروف الراهنة، نضع بين أيديكم خط الدعم النفسي التابع

لمركز الحصانة للمجتمع العربي البدوي.

إذا شعرتمُ بقلق، توتر، أو حاجة للحديث مع مختص — لا تبقوا
وحدكم.

طاقم مهني متواجد على مدار الساعة لتقديم الدعم بسرّية تامة.

072-2212788 📞
دمتم سالمين.

مركز الحصانة للمجتمع البدوي في الجنوب.

הפוסט של  מרכז החוסן בחברה הבדואית-مركز الحصانة النفسية
في المجتمع البدوي 

מרכז החוסן בחברה
הבדואית-مركز الحصانة النفسية

في المجتمع البدوي
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